
Goedgekeurd kwaliteitsstatuut ggz – vrijgevestigden Format 4.0
Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

I. Algemene informatie
1. Gegevens ggz-aanbieder
Naam regiebehandelaar: FR DE BOER
BIG-registraties: 19929491625
Overige kwalificaties: Psycholoog NIP, EMDR-therapeut
Basisopleiding: Psychologie
Persoonlijk e-mailadres: froukjedeboer@gmail.com
AGB-code persoonlijk: 94104815

Praktijk informatie 1
Naam Praktijk of Handelsnaam: Froukje de Boer Psychologie
E-mailadres: info@froukjedeboerpsychologie.nl
KvK nummer: 89712641
Website: www.froukjedeboerpsychologie.nl
AGB-code praktijk: 94067551

Praktijk informatie 2
Naam Praktijk of Handelsnaam: Cohen Psychologen B.V.
E-mailadres: cohenpsychologen@planet.nl
KvK nummer: 58391991
Website: http://cohenpsychologen.nl/
AGB-code praktijk: 94000873

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:

2. Biedt zorg aan in
Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz
de gespecialiseerde-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en
coördinerende rol als volgt in:
Froukje de Boer Psychologie: Advies voor het volgen van een behandeling in de Basis- GGZ komt
vanuit de verwijzer (veelal de huisarts). Op de verwijsbrief staat of er sprake is van een traject in de
Basis GGZ. Cliënten met een verwijzing voor Basis GGZ kunnen terecht bij Froukje de Boer
Psychologie. Tijdens het intakegesprek wordt samen met de cliënt een inschatting gemaakt of deze
zorg inderdaad passend is, afhankelijk van de diagnose, hulpvraag en behandelvoorgeschiedenis. In
de toekomst zal dit onderscheid komen te vervallen en wordt een indeling gemaakt naar setting van
het zorgprestatiemodel.

Cohen Psychologen:



Cohen Psychologen: Advies voor het volgen van een behandeling in de Basis- GGZ of Specialistische-
GGZ komt vanuit de verwijzer (veelal de huisarts). Op de verwijsbrief staat of er naar de Basis- GGZ of
Specialistische GGZ verwezen wordt. Cliënten voor zowel de Basis GGZ en Specialistische GGZ kunnen
terecht bij Froukje de Boer Psychologie. Tijdens het intakegesprek wordt samen met de cliënt een
inschatting gemaakt welke zorg het meest passend is, afhankelijk van de diagnose, hulpvraag en
behandelvoorgeschiedenis. In de toekomst zal dit onderscheid komen te vervallen en wordt een
indeling gemaakt naar setting van het zorgprestatiemodel. In de Basis GGZ ben ik zowel indicerend
als coördinerend behandelaar. In de Specialistische GGZ wordt het indicerende stuk gedaan met hulp
van een Regiebehandelaar. Die is ook betrokken bij het coördinerende stuk.

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliënten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliëntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:
Ik heb als GZ-psycholoog mijn eigen praktijk, Froukje de Boer Psychologie. Binnen mijn praktijk bied
ik behandeling die valt onder de Generalistische Basis GGZ (BGGZ) in categorie A. Menselijkheid en
een persoonlijke benadering staan daarbij hoog in het vaandel. Ik ga samen met de cliënt aan de slag
om te onderzoeken wat hij/zij nodig heeft om zich beter te voelen en zijn/haar eigen kracht (terug)
te vinden, zodat hij/zij uiteindelijk zelfstandig weer verder kan. Ik zie in de praktijk mensen met
angst- en stemmingsstoornissen, autismespectrumstoornissen, trauma, overspannenheid en
levensfaseproblematiek. Ik behandel met Cognitieve Gedragstherapie (CGT), Acceptance &
Commitmen Therapy (ACT), oplossingsgerichte therapie, EMDR en elementen uit de schematherapie.

Daarnaast werk ik 2 dagen per week bij Cohen Psychologen een praktijk voor BGGZ en Specialistische
GGZ (SGGZ). Het werk van deze praktijk is gericht op het opsporen van opgelopen verstoringen in het
psychisch functioneren en het bieden van voorwaarden voor herstel. De verstoringen zijn
merendeels het gevolg van trauma en/of blootstelling aan ontwikkelingsremmende factoren in de
kinderjaren en kunnen ook optreden in de volwassenheid na ernstige gebeurtenissen en/of bij
aanhoudend stresserende omstandigheden. Herstel ontstaat of wordt bevorderd met het helder in
beeld krijgen van de verstoring en met de groei van verbinding en vertrouwen. Het is de
verantwoordelijkheid van de praktijk een omgeving te bieden waarin helderheid, verbinding en
vertrouwen tot stand kunnen komen; de therapeuten binnen de praktijk streven ernaar zoveel
mogelijk herstel te behalen.
Daar waar de praktijk niet de benodigde zorg kan bieden, wordt samen met de patiënt naar een
setting gezocht waar de vereiste zorg wel geboden kan worden.
De praktijk behandelt individuele personen en waar wenselijk en/of nodig betrekt anderen uit de
leefwereld van de patiënt. Consulten vinden plaats op locatie (ik werk op de Van Boshuizenstraat 12
in Buitenveldert), via internet video- en/of audioverbindingen of aan huis.
De voornaamste behandelmethode van de praktijk is (psychotherapeutische) gespreksvoering. Ook
wordt er veel met EMDR gewerkt. Daarnaast hanteren individuele behandelaars van de praktijk
verschillende behandelmethodes of -technieken om gunstige behandelresultaten te behalen,
waaronder acceptance and commitment therapy (ACT), vormen van cognitieve gedragstherapie
(CGT), e-Health, emotion focused therapy (EFT), farmacotherapie, en meer. Ik maak zelf gebruik van
CGT, ACT, EMDR, Schematherapie (SFT) en Affect Fobie Therapie (AFT).

3b. Cliënten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Angststoornissen
Depressieve stemmingsstoornissen
Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen



Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen
Persoonlijkheidsstoornissen
Somatische symptoomstoornis en verwante stoornissen
Trauma en stress gerelateerde stoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1
Naam: Froukje de Boer (Froukje de Boer Psychologie en Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19929491625

Regiebehandelaar 2
Naam: L. Cohen (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 29025750625

Regiebehandelaar 3
Naam: M. Merbis (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 89059582516

Regiebehandelaar 4
Naam: A.K. Goulooze (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 59025773716

Regiebehandelaar 5
Naam: C. Bachrach (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 39066665616

Regiebehandelaar 6
Naam: M.W. Verkuijlen (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19913722425

Regiebehandelaar 7
Naam: S.M. Nashed (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 49916289325

Regiebehandelaar 8
Naam: C. Silvaggi (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 09925455825

Regiebehandelaar 9
Naam: A. Hage (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 99915720825

Regiebehandelaar 10
Naam: M.L.H. Scholten (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 89930749525

Regiebehandelaar 11
Naam: C. Neerscholten (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19925125716

Regiebehandelaar 12
Naam: A. Geels (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 89909316901

Regiebehandelaar 13



Naam: J. Mooij (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 89933081225

Regiebehandelaar 14
Naam: A. Goulooze (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 39025773725

Regiebehandelaar 15
Naam: L. Cohen (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 29025750625

Regiebehandelaar 16
Naam: M. Merbis (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 69059582525

Regiebehandelaar 17
Naam: L.A.E. Bos (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 49934723025

Regiebehandelaar 18
Naam: G.J. Kloens (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 39005444625

Regiebehandelaar 19
Naam: L.C. Wienen (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 39934679525

Regiebehandelaar 20
Naam: M.C.J.C. de Rooij- van Boekel (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19065258825

Regiebehandelaar 21
Naam: F. Mizee (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 49932393325

Regiebehandelaar 22
Naam: M. Brinkman (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19932888025

Regiebehandelaar 23
Naam: R.B. Kater (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 99937535225

Regiebehandelaar 24
Naam: A.B.A. van Dam
BIG-registratienummer: 89928746325

Medebehandelaar 1
Naam: M.W. Verkuijlen (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19913722425
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 2
Naam: S.M. Nashed (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 49916289325
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog



Medebehandelaar 3
Naam: Froukje de Boer (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19929491625
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 4
Naam: A. Hage (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 99915720825
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 5
Naam: M.L.H. Scholten (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 89930749525
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 6
Naam: C. Silvaggi (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 09925455825
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 7
Naam: J. Mooij (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 89933081225
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 8
Naam: M.C.J.C. de Rooij- van Boekel (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19065258825
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 9
Naam: L.A.E. Bos (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 49934723025
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 10
Naam: L.C. Wienen (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 39934679525
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog

Medebehandelaar 11
Naam: D. van Unen (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 12
Naam: R.B. Kater (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 99937535225
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog

Medebehandelaar 13
Naam: S. van Bakel (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc i.o. tot GZ-psycholoog



Medebehandelaar 14
Naam: R. v Houts (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc i.o. tot GZ-psycholoog

Medebehandelaar 15
Naam: G.J. Kloens (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 39005444625
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog

Medebehandelaar 16
Naam: F. Mizee (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 49932393325
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 17
Naam: M. Brinkman (Cohen Psychologen)
BIG-registratienummer: 19932888025
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 18
Naam: A. Hardeveld
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 19
Naam: C.L.V. Staal
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc. i.o. tot GZ-psycholoog

Medebehandelaar 20
Naam: A.B.A. van Dam
BIG-registratienummer: 89928746325
Specifieke deskundigheid: GZ-psycholoog i.o. tot psychotherapeut

Medebehandelaar 21
Naam: S. Kimenai
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc. i.o. tot GZ-psycholoog

Medebehandelaar 22
Naam: D. Klaassen
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc. i.o. tot GZ-psycholoog

Medebehandelaar 23
Naam: V. Odink
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 24
Naam: N. Eijsker
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc. i.o. tot GZ-psycholoog



Medebehandelaar 25
Naam: O. Smeding
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 26
Naam: D.C. van Dam
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc. i.o. tot GZ-psycholoog

Medebehandelaar 27
Naam: M. Troskie
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 28
Naam: A. Scheele
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 29
Naam: L. Smits
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 30
Naam: M. Marck
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc

Medebehandelaar 31
Naam: P. Ouwehand
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 32
Naam: T. America
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 33
Naam: L. Nieveld
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog Msc.

Medebehandelaar 34
Naam: R. Leferink
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.

Medebehandelaar 35
Naam: I. Starke
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Psycholoog MSc.



5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk
5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)
Collegapsychologen en -psychotherapeuten
ggz-instellingen

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):
Froukje de Boer Psychologie:
Ik werk samen met huisartsen in de omgeving Haarlem/Heemstede en de POH GGZ's die bij hen
werkzaam zijn. Zo nodig hebben we overleg over cliënten, die veelal door hen worden
doorverwezen. Ook werk ik samen met mijn oud-collega en tevens de praktijkhoudster van Pro
InSight Sanne de Kock (GZ-psycholoog en psychotherapeut), BIG: 39914985525 en 59914985516 en
psycholoog met ook een eigen praktijk in Haarlem Marthe Leuverink, GZ-psycholoog, BIG:
19916532125. Tot slot werk ik samen met Anneke de Boer-Scholten, tevens GZ-psycholoog en
praktijkhoudster van Addenda Fryslân, BIG: 49065800825.

Cohen Psychologen:
Meerdere POH GGZ in Amsterdam, eigen collega's bij Cohen, waaronder ook klinisch psychologen,
psychotherapeuten en een psychiater.

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Froukje de Boer Psychologie en Cohen Psychologen:
Over het algemeen verwijst een huisarts cliënten naar zowel Froukje de Boer Psychologie als Cohen
Psychologen. Ik rapporteer naar de huisarts aangaande (beschrijvende) diagnose en behandelplan en
zo nodig bij een wijziging in het behandelbeleid (bijvoorbeeld op- of afschaling). Ook overleg ik zo
nodig over de inzet van medicatie. Naast consultatie van de huisarts, consulteer ik soms ook collega
GZ-psychologen, psychotherapeuten of psychiaters, zoals degenen die bovenstaand benoemd zijn,
maar ook wel verbonden aan grotere instellingen zoals BuurtZorgT.

5d. Cliënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst
of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):
Froukje de Boer Psychologie:
Cliënten worden bij aanvang van hun behandeling geïnformeerd over het crisisbeleid. Buiten
werkuren kunnen ze contact opnemen met de huisarts of huisartsenpost Het nummer van de
huisartsenpost in Haarlem is (023) 224 2526. Ook wijs ik cliënten altijd op het bestaan van 113, waar
cliënten terecht kunnen voor ondersteuning wanneer ze gedachten hebben aan zelfdoding. 113 is te
bereiken via telefoonnummers 113 of gratis 0800 0113 als een cliënt aan zelfdoding denkt.

Cohen Psychologen:
- Huisartsenpost
- Spoedeisende hulp
- Stedelijke crisisdienst van Arkin en GGZInGeest

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Ja, welke: Voor Cohen geldt: Via huisartsen afspraken met crisisdienst en overige ondersteuning.
Voor Froukje de Boer Psychologie zijn geen specifieke afspraken omdat cliënten goed toegang tot de
huisartsenpost en zo nodig 113 weten te vinden. Daarbij komt het in de BGGZ maar beperkt voor dat



mensen in crisis raken, wanneer het zich wel voordoet, werkt contact opnemen met de HAP
afdoende.

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
Sanne de Kock (GZ-psycholoog en psychotherapeut, werkzaam bij Pro InSight), Annelies Spek
(klinisch psycholoog, werkzaam bij het AEC) , Noor Carp (GZ-psycholoog bij Pro InSight), Michelle
Kiep (GZ-psycholoog bij het AEC). Dit is een samenwerking die ik heb met het Autisme Expertise
Centrum en Pro InSight. We hebben regelmatig intervisie met elkaar. Daarnaast heb ik regelmatig
intervisie overleg met collegapsychologen vanuit PsyZorg Kennemerland met verschillende GZ-
psychologen uit de regio Haarlem. Tot slot heb ik voor hier in de regio overleg met Marthe Leuverink
(GZ-psycholoog en praktijkhoudster van psychologiepraktijk Mind-Zet in Haarlem).

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
We hebben regelmatig intervisie met elkaar en binnen PsyZorg hebben we het ook over
kwaliteitsverbetering door onderlinge samenwerkingen.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg
Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is
Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: Er zijn alleen contracten bij Cohen Psychologen, zie
www.ggzkwaliteitsstatuut.nl, L.Cohen. Froukje de Boer Psychologie heeft geen contracten met
verzekeraars.

7. Behandeltarieven:
Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
https://www.froukjedeboerpsychologie.nl/vergoeding-kosten/ en
http://cohenpsychologen.nl/vergoeding/

8. Kwaliteitswaarborg
Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:
Intervisie
Visitatie
Bij- en nascholing
Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden
De beroepscode van mijn beroepsvereniging
Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
https://www.froukjedeboerpsychologie.nl/ en http://cohenpsychologen.nl/

Organisatie van de zorg
9. Klachten- en geschillenregeling
Mijn cliënten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):
Froukje de Boer Psychologie:
Ik ben lid van de LVVP, daar kunnen mensen terecht als ze de klacht niet rechtstreeks met mij willen
bespreken.

Cohen Psychologen:



De klachtenprocedure voor deze praktijk houdt in dat klachten besproken worden. In volgorde:
- met de behandelend psycholoog/psychiater zelf
- met de klachtenfunctionaris van de praktijk J. Beerthuizen
- bij de beroepsorganisatie (NIP of LVVP)
- Klachtenportaal Zorg

Link naar website:
https://www.froukjedeboerpsychologie.nl/privacy-en-klachtenregeling/ en
https://cohenpsychologen.nl/patienten/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten
10a. Cliënten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij
Naam vervangend behandelaar:
Froukje de Boer Psychologie:
Cliënten kunnen terecht bij Sanne de Kock, GZ-psycholoog en psychotherapeut en Marthe Leuverink,
GZ-psycholoog

Cohen Psychologen:
Cliënten kunnen o.a. terecht bij:
L. Cohen
A.K. Goulooze
C. Neerscholten

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

II. Het zorgproces - het traject dat de cliënt in de praktijk doorloopt
11. Wachttijd voor intake en behandeling
Cliënten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).
Link naar wachttijden voor intake en behandeling:
https://www.froukjedeboerpsychologie.nl/aanmelding/ en http://cohenpsychologen.nl/

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse
12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliënt):
Froukje de Boer Psychologie:
Verwijzingen komen vooral binnen vanuit huisartsen die via zorgdomein naar mij verwijzen. Ik neem
bij ontvangst van een verwijsbrief telefonisch contact op met de cliënt om een intake te plannen en
vast telefonisch vooroverleg te hebben. Uiteraard kunnen cliënten zich ook telefonisch aanmelden
via 06-81929526, ik attendeer cliënten dan op het opvragen van een verwijsbrief bij de huisarts,
wanneer ze voor vergoede zorg in aanmerking willen komen. Voordat de intake plaatsvindt, moeten
cliënten aanmeldformulieren invullen en een akkoordverklaring tekenen (achtergrondinformatie,
akkoord op mijn algemene voorwaarden, al dan niet akkoord op uitwisseling gegevens met huisarts
en al dan niet een privacyverklaring) een formulier waarin getekend wordt voor uitwisseling van
informatie met de huisarts en een formulier waarbij getekend wordt voor toestemming met onze
praktijkvoorwaarden). De intake wordt gedaan door een regiebehandelaar.

Cohen Psychologen:
Voor behandeling binnen onze praktijk heeft u een verwijzing nodig van uw huisarts.
Na ontvangst van een verwijzing zullen wij contact met u opnemen voor het maken van een afspraak



voor een intakegesprek. Na intake kan gewoonlijk direct aangevangen worden met behandeling.
Voorkeuren van patiënten voor een behandelaar worden zo veel mogelijk gehonoreerd.

12b. Ik verwijs de cliënt naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer –indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliënt:
Ja

13. Behandeling en begeleiding
13a. De cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliënt):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliënt en –indien van toepassing en met
toestemming van de cliënt- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:
Froukje de Boer Psychologie:
Na de intake wordt cliënt gezien voor een adviesgesprek waarin het behandeplan wordt besproken.
Als er meerdere behandelopties mogelijk zijn, wordt cliënt de keuze voorgelegd. In overleg met cliënt
worden alle behandelafspraken vooruit gepland en cliënt weet dat hij/zij altijd per mail of telefonisch
contact met mij kan opnemen bij vragen. In het adviesgesprek wordt de startbrief voor de huisarts
voorgelegd, waarin tevens het behandelplan is opgenomen. Cliënt ontvang dit document per mail, en
kan hier akkoord op geven, door mij zijn/haar akkoord te mailen. Wanneer ik met naasten van cliënt
wil overleggen, vraag ik daarvoor eerst toestemming aan cliënt. Halverwege is standaard een
evaluatiemoment, maar cliënten staat het altijd vrij om eerder evaluatiepunten in te brengen en dat
wordt ook in beginsel met hen besproken.

Cohen Psychologen:
Bij de eerste afspraak ontvang patiënt een bevestigingsbericht en informatie over de praktijk.
Verslagen worden besproken met een patiënt alvorens zij verzonden worden en dan alleen wanneer
patiënt daarmee instemt.
De praktijk is telefonisch vier dagen per week bereikbaar.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):
Froukje de Boer Psychologie:
ROM (SQ-48) aan begin en einde behandeling. Mondelinge evaluatie halverwege de behandeling en
aan het einde van de behandeling. Tevens wordt aan het einde van de behandeling een
evaluatievragenlijst ingevuld (CQi)

Cohen Psychologen:
Wij maken gebruik van
- ROM metingen
- DSM-5-niveau 1-vragenlijst algemene psychiatrische symptomen
- mondelinge evaluatie

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliënt (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:



Froukje de Boer Psychologie:
Zie boven.

Cohen Psychologen:
Gebruik van
- ROM meetinstrumenten
- DSM-5-niveau 1-vragenlijst algemene psychiatrische symptomen

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliënten op de volgende manier (wanneer, hoe):
Froukje de Boer Psychologie:
Met de CQi aan het einde, en tussentijds en aan het einde met mondelinge evaluatie. Ook vraag ik
regelmatig hoe een sessie is geland/cliënt de sessie heeft ervaren.

Cohen Psychologen:
Mondelinge evaluatie en ROM vragenlijsten.

14. Afsluiting/nazorg
14a. Ik bespreek met de cliënt (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliënt hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliënt hier bezwaar tegen maakt:
Ja

Omgang met cliëntgegevens
15. Omgang met cliëntgegevens
15a. Ik vraag om toestemming van de cliënt bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiële controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiële controle):
Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliënt zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

III. Ondertekening
Naam: Froukje de Boer
Plaats: Haarlem
Datum: 16-11-2025



Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:
Ja
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